(Lucas 6:36 a 38 —

Mateus 18:21 a 35 —-Joao 7:24 e
8:15 e 16)

O Encontro dos Amigos do
Projeto Espiritizar




Convite ao perdao

Conhecereis a verdade, e a verdade

vos libertara. Jesus (o 8:32)
“Estudai, comparai, aprofundai.
Incessantemente vos dizemos
que o conhecimento da verdade
SO a esse preco se obtém.”

O Esplrlto de Verdade
O Livro dos Médiuns c. XXVII it.301 q.4
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Convite ao perdao

Ao Espiritismo cristao cabe, atualmente,
no mundo grandiosa e sublime tarefa.
Nao basta definir-lne as caracteristicas

veneraveis de Consolador da
Humanidade, € preciso também
revelar-lhe a feicao de movimento

libertador de consciéncias e
de coracoes. EMMANUEL

Missiondrios da Luz
Introducdo

o @
PROJETO !
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Convite ao perdao
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+ INSTINTIVA ENTREGA
« HUMANA E ACAO
/E_U\' FE CONVICTA 4
ESPIRITO LEIS
[/ L
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Convite ao perdao CULPA E DIREITO DE ERRAR

e Amor, Imbativel Amor — capitulo 5 -
“Somos de parecer que o sentido, o
objetivo, o essencial, é a autossuperacao
das paixoes, a autoiluminacao para bem
discernir o que se deve e se pode fazer,
para harmonizar-se em si mesmo, em
relacao ao seu proximo e ao grupo social
no qual se encontra, bem como a Vida, a
Natureza, Deus ."..
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Convite ao perdao O QUE E E QUAL A ORIGEM DA CULPA

e O Despertar do Espirito p. 42 e 43 -

e “A culpa sempre se insculpe
(o S no inconsciente como uma
necessidade de punicdo,
através de cujo mecanismo
o ego se liberta do delito.”

www.espiritizar.org FEEMT ESPIRIT




Convite ao perdao O QUE E E QUAL A ORIGEM DA CULPA
» “Originada na conceituag¢ao ancestral de
4" = pecado - heranca atavica do pecado
/E' - | original, que seria a desobediéncia de Ad3o
/ '® ' e Eva, os arquétipos ancestrais do ser

humano, a respeito da Arvore da sabedoria
\ ¥ do Bem e do Mal — tem sido, através do
processo da evolu¢ao, um agente cruel
punitivo, que vem desequilibrando o seu
mecanismo psicologicg,”

80
3352
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Convite ao perdao O QUE E E QUAL A ORIGEM DA CULPA

e Conflitos Existenciais — capitulo 6 —

N 2 “Duas sao as causas psicoldgicas da
) | culpa: a que precede das sombra escura

| do passado, da consciéncia que se sente
responsavel por males que haja
praticado em relagao a outrem e a que
tem sua origem na infancia, como
decorréncia da educacgao que é
ministrada.

-..-
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Convite ao ADULTO ESSENCIAL
(PODER REAL)

perdao / N

Q.
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CRIANCA INTERNA ADULTO EGOICO
FERIDA (inicio na adolescéncia, proveniente
(GERA A II\/IPOTENCIA) da assimilac&o pela crianca das
caracteristicas egoicas dos adultos
AMOR INCONDICIONAL significativos, especialmente pai e mae)

- ERA A ONIPOTENCIA / PREPOTE
(Acolhimento do adulto) (G ONIPOTENCIA / OTENCIA)

AMOR INCONDICIONAL
CRIANCA INTERNA (Acolhimento do adulto

FEL|Z essencial) W
www.espiritizar.org TRANSFORMAGAO DO ADULTO EGOICO Fdata




Convite ao perdao CULPA E DIREITO DE ERRAR

* Rejubila-te em Deus capitulo 22 -

» “0 erro, o comprometimento em razao das atitudes
infelizes, nao sao maus, e sim males que favorecem com a
experiéncia de como nao mais comportar-se dessa maneira,
enrijecem o carater e dulcificam o coracao.

A firmeza moral proporciona a eleicao de metas edificantes
e de condutas corretas, enquanto que a docura do coracao
responde pela paciéncia e compaixao para com todos

aqueles que nao compartilhem dessa atitude que é pessoal

I"

e intransferivel.
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CRENCAS LIMITADORAS GERADORAS DOS MOVIMENTOS
DE  MOVIMENTO EGOICO REATIVO (NAO REAL)

Orgulho Manifesto “Como ousa
fazer iIsso comigo...”

“Ele(a) nao podia ter feito 1Isso comigo”

“Eu faco tudo para ele(a) e ainda recebo
ISSO em troca”

-
MAGOA, RESSENTIMENTO, RAIVA E EM GRAU

MAIS ALTO, ODIO

VAZIO EXISTENCIAL




CRENCAS LIMITADORAS GERADORAS DOS
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MOVIMENTO EGOICO PASSIVO (NAO REAL)

Orgulho Disfarcado “Eu o perdoo porque ele(a) nao
merece gue eu fique ressentido(a)”.

“Eu merecia mesmo...”
“Ele(a) fez isso comigo porque € um coitado...”
“Coitado, esta tao doente que até ofende as pessoas...”

PSEUDOSUPERIORIDADE, AUTO-ANULACAO,
PSEUDOPERDAO

VAZIO EXISTENCIAL |




CRENCAS LIMITADORAS GERADORAS DOS

N MOVIMENTO ESSENCIAL PROATIVO (REAL)

Humildade “Eu tenho consciéncia que o que ele(a) me fez
despertou meu padrao de magoa, mas sou capaz de me libertar
do ressentimento atraves do Perdao”

N

mas posso transforma-los em oportunidades de crescimento

“As limitacdes que tenho me geram magoas e ressentimentos,
Interior”.

AUTO-AMOR E PERDAO AO OUTRO |

SENTIDO EXISTENCIAL




Convite ao perdao CULPA E DIREITO DE ERRAR

e Amor, Imbativel Amor — capitulo 9 -
“Trazendo insculpida no inconsciente
profundo a culpa, apés um despertar
doloroso para a realidade, o Espirito, que se
reconhece indigno de autoestima,
mergulha no abismo da autopuni¢cao sem
dar-se conta, tornando-se angustiado e,

- sobretudo, magoado em relagao a todos e a

tudo.

-------
--------
--------
--------
--------
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ATITUDE DIANTE DOS ERROS COMETIDOS
AFRONTANDO AS LEIS DIVINAS
CULPA

AUTOJULGAMENTO

AUTOCONDENACAO

AUTOPUNICAO

ORGULHO
DESAMOR
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AUTOPIEDADE

PSEUDORRESPONSABILIDAD *: N

FEEMT E

Forderngio Evpiitn do Evtado de Mato Grosso
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ATITUDE DIANTE DOS ERROS COMETIDOS
AFRONTANDO AS LEIS DIVINAS

DESCULPA

AUTOJULGAMENTO ;

AUTOJUSTIFICATIVA

IRRESPONSABILIDADE
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Convite ao perdao CULPA E DIREITO DE ERRAR

« “Os principios morais — alguns inatos ao ser humano —
sao indispensaveis. Nao porém as imposicoes morais-
sociais, geograficas, estabelecidas legalmente e logo
desacreditadas. Mas aqueles que sao inerentes, derivados
do mais profundo e basico, que é o amor. Respeitar a vida,
amando-a; fomentar o progresso, trabalhando; construir a
felicidade, perseverando; nao fazer a outrem o que nao
deseja que o mesmo lhe faga, eliminam a possibilidade de
consciéncia de culpa, de conflito, e dao-lhe um padrao para

. 0 comportamento equilibrado, uma diretriz para a conduta
sadia”
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ATITUDE DIANTE DOS ERROS COMETIDOS
AFRONTANDO AS LEIS DIVINAS

ACAO RESPONSAVEL:
PERDAO CRISTAO AUTOCONSCIENCIA

RESPONSABILIZACAO
ARREPENDIMENTO
AUTOANALISE

APRENDIZADO

REPARAGAO %
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ESPIRITIZA

Qualificar e Humanizar para Esplrltlzar
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